
Die Beziehung zum Digitalen

empfohlene Literatur

• Bauer: Realitätsverlust

• Eyal: Indistractable

• Hari: Stolen Focus

• Miller: Verbunden

• Newport: A World without Email

• Newport: Digital Minimalism

• Newport: Deep Work

• Price: How to break up with your Phone

• Williams: Stand out of our Light
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